
 

4 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

P
o
n
ie
d
zi
a
łe

k 
 Chleb razowy z 

masłem 

 Twarożek ze 
szczypiorkiem 

 Kawa z mlekiem 

 Woda 
 
 

 Zupa fasolowa z 
ziemniakami 

 Makaron 

 Porcja mięsa 

 Ogórek kiszony 

 Kompot jabłkowy  
 

 Kisiel 

 Ciastko 

 Owoc 
 

W
to

re
k 

 Kluski lane na mleku 

 Bułka maślana z 
masłem 

 Owoc 

 Woda 
 

 Barszcz biały z 
ziemniakami 

 Ryż z jabłkiem i 
śmietaną 

 Kompot malinowy 
 

 Chleb żytni z 
masłem 

 Polędwica miodowa 

 Ogórek 

 Herbata 

Śr
o
d
a

 

 Chleb słonecznikowy 
z masłem 

 Pasta z jajek 

 Rzodkiewka 

 Bawarka 

 Woda 
 
 

 Zupa ryżanka 

 Kluski śląskie 

 Gulasz mięsny 

 Surówka z kapusty 
pekińskiej i ogórka 
zielonego 

 Kompot wiśniowy 
 

 Jogurt 

 Ciastko 

 Owoc 

 Herbata 
 

C
zw

a
rt

ek
 

 Chrupki 
wielozbożowe z 
mlekiem 

 Angielka z masłem i 
miodem 

 Woda 
 

 Zupa pomidorowa z 
makaronem 

 Jajko sadzone 

 Ziemniaki 

 Surówka z białej 
kapusty 

 Kompot truskawkowy 
 

 Ciasto domowe 

 Herbata  

 Owoc 
 

P
ią
te
k 

 Bułka z masłem 

 Pieczeń drobiowa 

 Pomidor, 
szczypiorek 

 Bawarka 

 Woda 
 

 Zupa kalafiorowa z 
ziemniakami 

 Pierogi z serem 

 Surówka marchewka z 
jabłkiem 

 Kompot porzeczkowy 
 

 Chleb razowy z 
masłem 

 Szynka drobiowa 

 Pomidor / ogórek 

 Herbata 
 

 


