4 Sniadanie Obiad Podwieczorek
e Chleb razowy z e Zupa fasolowa z e Kisiel
ﬁ mastem ziemniakami e Ciastko
E e Twarozek ze e Makaron e Owoc
_g szczypiorkiem e Porcja miesa
Q e Kawa z mlekiem e Ogodrek kiszony
g e Woda e Kompot jabtkowy
Q
e Kluski lane na mleku e Barszcz biaty z e Chleb zytniz
& e Butka maslanaz ziemniakami mastem
Qd mastem e Ryzz jabtkiem i e Poledwica miodowa
8 e Owoc Smietana e Ogobrek
g e Woda e Kompot malinowy e Herbata
e Chleb stonecznikowy e Zuparyzanka e Jogurt
z mastem o Kluski $lgskie e Ciastko
S e Pastazjajek e Gulasz miesny e Owoc
he] e Rzodkiewka e Surdwka z kapusty e Herbata
‘VE) e Bawarka pekinskiej i ogérka
e Woda zielonego
e Kompot wisniowy
e Chrupki e Zupa pomidorowa z e (Ciasto domowe
X wielozbozowe z makaronem e Herbata
3 mlekiem e Jajko sadzone e Owoc
s e Angielka z mastem i e Ziemniaki
S miodem e Surdwka z biatej
d e Woda kapusty
e Kompot truskawkowy
e Butka z mastem e Zupa kalafiorowa z o Chleb razowy z
e Pieczen drobiowa ziemniakami mastem
ﬁ e Pomidor, e Pierogiz serem e Szynka drobiowa
"8 szczypiorek e Suréwka marchewka z e Pomidor / ogdrek
E e Bawarka jabtkiem e Herbata
e Woda e Kompot porzeczkowy




