adiospis

DZIEN

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIAYEK

Ptatki kukurydziane z mlekiem 2%
angielka z mastem i miodem
Owoc: jabtko
Woda

Zupa pomidorowa z makaronem
( wywar miesny, wloszczyzna, przecier
pomidorowy, maka, $mietana, przyprawy)
Kotlet mielony
(migso mielone, jajka, bulka tarta)
Ziemniaki
Brokul gotowany na parze
Napdj jabtko 100%

Chleb zytni z mastem
Poledwica miodowa
Ogorek zielony
herbata z cytryna

Alergeny: gluten, mleko, jajka, miéd

Alergeny: gluten, seler, $mietana, jajka,

Alergeny: gluten, soja, mleko

Suréwka z ogorka kiszonego i tunczyka

produkty pochodne(1,5,7,8) produkty pochodne(1,3,7,9) (1,6,7)
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa fasolowa z ziemniakami
Chleb stonecznikowy z mastem (wywar miesny, wloszczyzna, fasola, Kisiel truskawkowy
v Jajecznica ziemniaki, maka, przyprawy) Ciastko kruche z marmolada
rzodkiewka Gulasz migsny Owoc- gruszka
§ Kawa zbozowa z mlekiem 2% (migso wieprzowe, maka, przyprawy)
O Woda Makaron

Napoj jabtkowo-gruszkowy 100%
(jabtko-70%, gruszka-30%)

Alergeny: gluten, jajka, mleko, produkty

Alergeny: gluten, seler, produkty pochodne(1,9)

Alergeny: gluten, produkty

pochodne(1,3,7) pochodne(1)
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa Kalafiorowa z ziemniakami
Kluski lane na mlekiem 2% (wywar migsny, wloszczyzna, kalafior, Chleb razowy z mastem
< Chleb razowy z mastem i dzemem przyprawy, ziemniaki) Szynka drobiowa
(@) Owoc: banan Pierogi z serem Pomidor/ogérek
@) Woda  (maka, ser biaty, jaja) herbata z cytryng
&~ Suréwka z marchewki i jablka
‘N Napoj porzeczkowy 100%
poj p wy
Alergeny: gluten, jaja, mleko, produkty Alergeny: gluten, seler, ser biaty, produkty Alergeny: gluten, mleko, produkty
pochodne(1,3,7) pochodne(1,3,7,9) pochodne(1,7)
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa ryzanka
Kawa zbozowa z mlekiem 2% (wywar migsny, wloszczyzna, ryz, Jogurt gratka

CZWARTEK

Chleb graham z mastem
Pieczen drobiowa
Pomidor
Woda

przyprawy)
Kluski $lgskie
(ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka)
Gulasz miesny
(migso wieprzowe, maka, przyprawy)
Surowka z kapusty pekinskiej i ogorka
zielonego
Napoj jabtkowo-malinowy 100%
(jabtko-60%, malina — 40%)

Ciastko kruche
Owoc- jabtko

Alergeny: gluten, mleko, produkty

Alergeny: gluten, mleko, $mietana, seler, produkty

Alergeny: gluten, mleko, jaja,

pochodne(1,7) pochodne(1,3,7,9) produkty pochodne(1,3,7)
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zalewajka z ziemniakami i kielbaska
Kawa zbozowa z mlekiem 2% (wywar migsny, wloszczyzna, ziemniaki, Chleb mieszany z mastem

v Butka kajzerka z mastem i serkiem maka, $mietana, barszcz bialy) Szynka z piersi indyka

M topionym Ryz Ogorek/pomidor

[ Rzodkiewka Prazone Jablko Herbata z cytryng

< woda Sos jogurtowy woda

& Napéj jablkowo-wi§niowy 100%

(jabtko-70%, wisnia — 30%)

Alergeny: gluten, mleko, produkty
pochodne(1,7)

Alergeny: gluten, $mietana, seler, produkty
pochodne(1,3,7,9)

Alergeny: gluten, mleko, soja,
produkty pochodne(1,7,11)




