
 

3 Śniadanie Obiad Podwieczorek 
P
o
n
ie
d
zi
a
łe
k 

 Płatki wielozbożowe 
z mlekiem 

 Bułka z masłem i 
żółtym serem 

 Pomidor / ogórek 

 Woda 
 

 

 Kapuśniak ze słodkiej 
kapusty z 
ziemniakami 

 Makaron z serem 

 Kompot jabłkowy 

 Chleb razowy z 
masłem / pasztetem 

 Pomidor 

 Herbata 
 

 

W
to

re
k 

 Chleb słonecznikowy 
z masłem 

 Jajecznica ze 
szczypiorkiem 

 Bawarka 

 Woda 
 

 

 Zupa pomidorowa z 
ryżem 

 Kotlet schabowy 

 Ziemniaki 

 Surówka z buraczków 

 Kompot truskawkowy 

 Budyń śmietankowy   
z musem owocowym 

 Kruche ciastko 

 Owoc 
 

 
 

Śr
o
d
a

 

 Zacierki na mleku 

 Rogal z masłem 

 Owoc 

 Woda 
 

 Zupa ogórkowa z 
ziemniakami 

 Pierogi leniwe 

 Surówka z marchewki 

 Kompot ze śliwek 

 Bułka słodka 

 Herbata 

 Owoc 
 
 

 

C
zw

a
rt

ek
 

 Angielka z masłem i 
serkiem topionym z 
rzodkiewką 

 Kawa zbożowa 

 Woda 
 

 Zupa jarzynowa z 
ziemniakami 

 Kurczak w potrawce 

 Ryż 

 Surówka 

 Kompot wiśniowy 

 Chleb z masłem 

 Szynka drobiowa 

 Sałata / ogórek 

 Herbata  

P
ią
te
k 

 Płatki z mlekiem 

 Chałka z masłem 

 Owoc 

 Woda 
 

 Zupa neapolitańska z 
makaronem 

 Ryba smażona 

 Ziemniaki 

 Surówka z kapusty 
kiszonej 

 Kompot wiśniowy 
 

 

 Chleb słonecznikowy z 
masłem 

 Polędwica drobiowa 

 Ogórek 

 Herbata 
 

 
 


