adiospis

5)
8)
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki jeczmienne z mlekiem 2% Kapus$niak ze stodkiej kapusty Chleb stonecznikowy z
Chatka z mastem (wywar miesny, kapusta, ziemniaki, mastem
Owoc: gruszka/$liwka wioszczyzna, kapusta, przecier pomidorowy, Poledwica drobiowa
Woda przyprawy) Ogorek
Makaron z serem herbata z cytryna

PONIEDZIAYEK

Napoj jabtkowy 100%
(jablko-100%)

Alergeny: gluten, mleko, jajka, produkty
pochodne(1,2,3,6,7)

Alergeny: gluten, mleko, seler, ,
produkty pochodne(1,7,9)

Alergeny: gluten, mleko, produkty
pochodne(1,7)

DZIEN

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

WTOREK

Chleb zytni z mastem
Jajecznica ze szczypiorkiem
Kawa zbozowa z mlekiem 2%
Woda

Zupa pomidorowa z makaronem
( wywar migsny, wloszczyzna, maka, Smietana,
przecier pomidorowy przyprawy)
Ziemniaki
Kotlet schabowy
(migso-schab, jajka, butka tarta)
Suréwka z buraczkow i jabtka
Napoj jabltkowo-malinowy 100%
(jabtko-60%, malina-40%)

Budyn $mietankowy
Z musem owocowym
Ciastko kruche
marchewka

Alergeny: gluten, jajka, mleko, produkty

Alergeny: gluten, seler, mleko jajka, produkty

Alergeny: gluten, mleko, produkty

pochodne(1,3,7) pochodne(1,3,7,9) pochodne(1,7)
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa Ogorkowa
Zacierki z mlekiem 2% ( wywar migsny, ziemniaki, ogérki kiszone, Chleb rodzinny
Rogal z mastem wloszczyzna, maka, Smietana) wieloziarnisty z mastem
< Owoc: jabtko Pierogi leniwe Szynka drobiowa
a Woda  (ser bialy, maka, jajka) Ogorek/pomidor
a Surowka z marchewki i kietkéw herbata z cytryna
7> Napoj jablkowo-wisniowy 100%
(jabtko-70%, wi$nia—30%)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, produkty Alergeny: gluten, seler, $mietana, ser biaty, jajka, Alergeny: gluten, produkty
pochodne(1,3,7) produkty pochodne(1,3,7,9) pochodne(1,6,7,11)
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

K

CZWARTE

Ptatki Cini Minis z mlekiem 2%
Chleb razowy z mastem i serem
zOttym
Pomidor/ogérek
Kawa zbozowa z mlekiem 2%
Woda

Zupa Pieczarkowa
(pieczarki, ziemniaki, wywar migsny,
wloszczyzna, Smietana, maka, przyprawy)
Ryz
Kurczak w potrawce
(piers z kurczaka, maka, wloszczyzna)
Ogérek kiszony
Napdj jabtkowy 100%

Butka maslana
Owoc-jabtko
herbata z cytryna

Alergeny: gluten, mleko, produkty

Alergeny: gluten, $mietana, seler, produkty

Alergeny: gluten,

pochodne(1,7) pochodne(1,7,9) mleko, produkty pochodne(1,2,7)
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa Neapolitanska z makaronem
Kawa zbozowa z mlekiem 2% (wywar migsny, wloszczyzna, maka, $mietana, Chleb graham z mastem

Butka kajzerka z mastem serki topione) Pasztet drobiowy
4 Twarozek z rzodkiewka Ziemniaki Pomidor/ogorek
= Woda Ryba smazona sola herbata z cytryna
= (butka, tarta, jajka)
s Surdwka z kapusty kiszonej
(=% Napoj jabtkowo-truskawkowy 100%

jabtko-60%, truskawka-40%)

Alergeny: gluten, mleko, produkty
pochodne(1,7)

Alergeny: gluten, $mietana, jaja, seler, produkty
pochodne(1,3,7,9)

Alergeny: gluten, mleko, soja,
produkty pochodne(1,6,7)




