
2 Śniadanie Obiad Podwieczorek 
P
o
n
ie
d
zi
a
łe
k  Płatki kukurydziane z 

mlekiem 

 Bułka z masłem 

 Owoc 

 Woda 
 

 Zupa ryżanka 

 Ziemniaki 

 Gołąbki w sosie 
pomidorowym 

 Kompot truskawkowy 

 Kisiel 

 Ciastko 

 Owoc 
 

W
to

re
k 

 Płatki czekoladowe z 
mlekiem 

 Angielka z masłem i 
miodem 

 Woda 
 

 Kapuśniak z kiszonej 
kapusty z 
ziemniakami i 
wkładką mięsa 

 Ryż ze śmietaną 

 Kompot jabłkowy 
 
 

 Chleb z masłem  

 Parówka na ciepło z 
ketchupem 

 Ogórek kiszony 

 Herbata 
 

 

Śr
o
d
a

 

 

 Chleb słonecznikowy z 
masłem 

 Pasta z jajek ze 
szczypiorkiem 

 Bawarka 

 Woda 
 

 

 Zupa owocowa z 
makaronem 

 Łopatka w sosie 

 Ziemniaki 

 Surówka wiosenna 

 Kompot malinowy 
 

 Angielka z masłem i 
serkiem waniliowym 

 Owoc / warzywo 

C
zw

a
rt

ek
 

 Manna na mleku 

 Chałka z masłem i 
dżemem 

 Woda 
 

 Zupa koperkowa z 
ziemniakami 

 Bitki schabowe w 
sosie  

 Kasza gryczana /  
jęczmienna 

 Ogórek kiszony 

 Kompot truskawkowy 
 

 

 Ciasto drożdżowe 

 Herbata 

 Owoc 
 

 

P
ią
te
k 

 Bułka grahamka z 
masłem 

 Polędwica drobiowa 

 Ogórek 

 Kawa zbożowa z 
mlekiem 

 Woda 
 

 Barszcz ukraiński z 
ziemniakami 

 Kluski parowe ze 
śmietaną 

 Kompot porzeczkowy 

 Chleb mieszany z 
masłem 

 Szynka z piersi 
indyka 

 Ogórek / pomidor 

 Herbata 
 

 


