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DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa owocowa z makaronem

% Ptatki kukurydziane z mlekiem 2% (owoce, maka, Smietana) Kisiel
- Rogal z mastem Jajko sadzone Flipsy kukurydziane
S Owoc: jabtko Ziemniaki Owoc- mandarynka
N Woda Bukiet warzyw gotowany na parze
() Napdj jablkowo-wisnia 100%
[8a) (jabtko-80%, wisnia— 20%)
O Alergeny: gluten, mleko, produkty Alergeny: gluten, seler, mleko, jajka, Alergeny: gluten, (1)
Ay pochodne(1,5,7,8) produkty pochodne(1,7)

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

WTOREK

Ptatki owsiane z mlekiem 2%
Chalka z mastem i dzemem
Woda

Kapus$niak z kiszonej kapusty
(wywar migsny, kapusta kiszona, ziemniaki,
wloszczyzna, przyprawy)

Ryz
Gulasz miesno-warzywny
(migso wieprzowe, warzywa,
przecier pomidorowy, maka)
Napoj jabtkowo-porzeczkowy 100%
(jabtko-70%, porzeczka-30%)

Chleb pszenny z mastem
Parowka na ciepto
z ketchupem
herbata z cytryna

Alergeny: gluten, mleko, produkty

Alergeny: gluten, seler, produkty pochodne(1,7)

Alergeny: gluten, mleko, produkty

pochodne(1,7) pochodne(1,7)
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pomidorowa z ryzem
Ptatki Nesquik z mlekiem 2% (wywar miesny, wloszczyzna, przecier Ciasto czekoladowe/
angielka z mastem i miodem pomidorowy, maka, Smietana) marchewkowe lub
< Owoc: jabtko Pu]pet W sosie koperkowym biszkopt z jabtkiem
Q Woda (migso mlelqne, warzywa, maka) herbata z cytryna
@) Ziemniaki
Fmﬁ Surowka z ogérka kiszonego i tunczyka
Napéj jablkowy 100%
Alergeny: gluten, mleko, produkty Alergeny: gluten, seler, $mietana, produkty Alergeny: gluten, jaja, kakao,
pochodne(1,5,7,8) pochodne(1,3,4,7,9) mleko, produkty pochodne(1,3,7)
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Barszcz bialy z ziemniakami i kielbaska
v Chleb si_or_lecznikowy (wywar migsny, \fviosz_czyzna, barszcz Ryz na gesto
T8 Pasta Jaje_:czna/ser bialy, $mietana, ziemniaki, przyprawy) Mus owocowy
— rzodkiewka Kasza jeczmienna Ciastko herbatnik
% Kawa zbozowa z mlekiem 2% Lopatka wieprzowa w sosie herbata z cytryna
Woda Surowka z kapusty pekinskiej
B Napoj jablkowo-gruszkowy 100%
N (jablko-60%,gruszka — 40%)
@) Alergeny: gluten, mleko, produkty Alergeny: gluten, mleko, $mietana, seler, produkty Alergeny: gluten, produkty
pochodne(1,3,7) pochodne(1,9) pochodne(1,3,5,8,11)
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PIATEK

Kawa zbozowa z mlekiem 2%
Butka grahamka z mastem
Poledwica drobiowa

Barszcz ukrainski z ziemniakami
(mieszanka warzyw burak/fasola/kapusta
biata/ wywar miesny, wloszczyzna,
ziemniaki, maka, Smietana)

Chleb mieszany z mastem
Szynka z piersi indyka
Ogérek/pomidor

ogorek Kluski parowe z musem herbata z cytryng
woda jogurtowo-§mietanowym
(maka, mleko, jaja, drozdze, jogurt,
Smietana)
Napdj jablkowy100%
Alergeny: gluten, mleko, produkty Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, produkty Alergeny: gluten, mleko, soja,
pochodne(1,7) pochodne(1,3,7,9) produkty pochodne(1,6,7)




