
 

3 Śniadanie Obiad Podwieczorek Substancje lub produkty powodujące alergie lub 
reakcje nietolerancji: 

 
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, 

żyto, jęczmień, owies, kamut lub ich 

odmiany hybrydowe, a także produkty 

pochodne 

2. Skorupiaki i produkty pochodne 

3. Jaja i produkty pochodne 

4. Ryby i produkty pochodne 

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty 

pochodne 

6. Soja i produkty pochodne 

7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z 

laktozą) 

8. Orzechy, tj. migdały, orzechy: laskowe, 

włoskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, 

makadamia, queensland oraz pistacje, a 

także produkty pochodne 

9. Seler i produkty pochodne 

10. Gorczyca i produkty pochodne 

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 

12. Dwutlenek siarki i produkty pochodne 

13. Łubin i produkty pochodne 

14. Mięczaki i produkty pochodne 

 

P
o

n
ie

d
zi

a
łe

k
  Płatki Cini-Minis z mlekiem (1,7) 

 Bułka z masłem i żółtym serem 
(1,7) 

 Pomidor / ogórek 

 Woda 
 

 

 Kapuśniak ze słodkiej kapusty 
z ziemniakami (1,9) 

 Makaron z serem (1,7) 

 Napój jabłkowo porzeczkowy 

 Chleb razowy z masłem / 
pasztetem (1,3,6,7) 

 Pomidor 

 Herbata 
 

 

W
to

re
k  Chleb słonecznikowy z masłem 

(1,7) 

 Jajecznica ze szczypiorkiem (3) 

 Bawarka 

 Woda 
 

 

 Zupa pieczarkowa z 
makaronem (1,7,9) 

 Kurczak w potrawce 

 Ziemniaki 

 Surówka z ogórka kiszonego 

 Napój jabłkowy 

 Budyń śmietankowy    
z musem owocowym (1,7) 

 Kruche ciastko (1) 

 Owoc 
 

 
 

Śr
o

d
a

  Zacierki na mleku (1,7) 

 Rogal z masłem (1,7) 

 Owoc 

 Woda 
 

 Zupa ogórkowa z ziemniakami 
(1,7,9) 

 Pierogi leniwe 

 Surówka z marchewki 

 Napój jabłkowo wiśniowy 

 Bułka słodka (1,7) 

 Herbata 

 Owoc 
 
 

 

C
zw

a
rt

ek
  Angielka z masłem i twarożek  

z rzodkiewką (1,7) 

 Kawa zbożowa (1,7) 

 Woda 
 

 Zupa pomidorowa z ryżem 
(1,7,9) 

 Kotlet schabowy (1,3) 

 Ziemniaki 

 Surówka z buraczków 

 Napój jabłkowo malinowy 

 Chleb rodzinny 
wieloziarnisty z masłem 
(1,7) 

 Szynka drobiowa 

 Sałata / ogórek 

 Herbata  

P
ią

te
k  Płatki jęczmienne z mlekiem (1,7) 

 Chałka z masłem (1,7) 

 Owoc 

 Woda 
 

 Zupa neapolitańska 
 z makaronem (1,7,9) 

 Ryba smażona (1,3) 

 Ziemniaki 

 Surówka z kapusty kiszonej 

 Napój jabłkowo truskawkowy 

 Chleb słonecznikowy  
z masłem (1,7) 

 Polędwica drobiowa 

 Ogórek 

 Herbata 
 


