Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

x Ptatki owsiane z mlekiem e  Zupa selerowa z zacierkami Budyn z musem owocowym
5 (1,7) (1,7,9) (1,7)
§ Angielka z mastem (7) e  Kotlet mielony (3) Owoc
'g Owoc e  Ziemniaki
Q Woda e  Marchew gotowana
e  Napoj jabtkowo
porzeczkowy
X Chleb graham z mastem (1,7) e  Grochdwka z ziemniakami (1,9) Chleb rodzinny z mastem
§ Pasztet drobiowy e  Makaron z musem (1,7,11)
3 Pomidor $mietankowo-owocowym Wedlina drobiowa
Kawa zbozowa z mlekiem (7) (1,7) Ogérek
Woda e  Napoj jabtkowy Satata
Owoc
Herbata
3 Zacierki na mleku (1,7) e  Rosot z makaronem (1,3,9) Butka drozdzowa (1,7)
[ Chatka z mastem i miodem e  Filet z drobiu/nuggetsy Owoc
“ (7) e Ziemniaki Herbata
Marchewka e  Satata ze Smietang (7)
Woda e  Napdj jabtkowo wisniowy
X Chleb stonecznikowy z e  Krupnik z ziemniakami (1,9) Ryz na gesto z musem
‘g mastem (1,7) e  Spaghetti (1) owocowym (1)
E Serek topiony e  Napoj jabtkowo malinowy
i Pomidor
Bawarka z mlekiem (7)
Woda
X Makaron z mlekiem (1,7) e  Ogédrkowa z ryzem Chleb z mastem (1,7)
5 Butka z mastem (7) e  Ryba w ciescie (1,3,4) Poledwica miodowa
a Woda e  Ziemniaki Ogorek
e  Suréwka marchewka z jabtkiem i Herbata

selerem (9)
e  Napdj jabtkowo truskawkowy

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje

uh WN

N &

10.
11.
12.
13.
14.

nietolerancji:

Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto,
jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne
Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
Orzechy, tj. migdaty, orzechy: laskowe,
wtoskie, nerkowca, pekan, brazylijskie,
makadamia, queensland oraz pistacje, a takze
produkty pochodne

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i produkty pochodne

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne




