
 

1 Śniadanie Obiad Podwieczorek Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje 
nietolerancji: 

 
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, 

jęczmień, owies, kamut lub ich odmiany 

hybrydowe, a także produkty pochodne 

2. Skorupiaki i produkty pochodne 

3. Jaja i produkty pochodne 

4. Ryby i produkty pochodne 

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty 

pochodne 

6. Soja i produkty pochodne 

7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

8. Orzechy, tj. migdały, orzechy: laskowe, 

włoskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, 

makadamia, queensland oraz pistacje, a także 

produkty pochodne 

9. Seler i produkty pochodne 

10. Gorczyca i produkty pochodne 

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 

12. Dwutlenek siarki i produkty pochodne 

13. Łubin i produkty pochodne 

14. Mięczaki i produkty pochodne 

 

P
o

n
ie

d
zi

a
łe

k  Płatki owsiane z mlekiem 
(1,7) 

 Angielka z masłem (7) 

 Owoc 

 Woda 
 

 Zupa selerowa z zacierkami 
(1,7,9) 

 Kotlet mielony (3) 

 Ziemniaki 

 Marchew gotowana 

 Napój jabłkowo 
porzeczkowy 

 Budyń z musem owocowym 
(1,7) 

 Owoc 
 

W
to

re
k  Chleb graham z masłem (1,7) 

 Pasztet drobiowy 

 Pomidor 

 Kawa zbożowa z mlekiem (7) 

 Woda 
 

 Grochówka z ziemniakami (1,9) 

 Makaron z musem 
         śmietankowo-owocowym  
             (1,7) 

 Napój jabłkowy 
 

 

 Chleb rodzinny z masłem 
(1,7,11) 

 Wędlina drobiowa 

 Ogórek 

 Sałata 

 Owoc 

 Herbata 
 

Śr
o

d
a

  Zacierki na mleku (1,7) 

 Chałka z masłem i miodem 
(7) 

 Marchewka 

 Woda 
 

 Rosół z makaronem (1,3,9) 

 Filet z drobiu/nuggetsy 

 Ziemniaki 

 Sałata ze śmietaną (7) 

 Napój jabłkowo wiśniowy 

 Bułka drożdżowa (1,7) 

 Owoc 

 Herbata 
 

 

C
zw

a
rt

ek
  Chleb słonecznikowy z 

masłem (1,7) 

 Serek topiony 

 Pomidor 

 Bawarka z mlekiem (7) 

 Woda 
 

 Krupnik z ziemniakami (1,9) 

 Spaghetti (1) 

 Napój jabłkowo malinowy 
 

 Ryż na gęsto z musem 
owocowym (1) 

P
ią

te
k  Makaron z mlekiem (1,7) 

 Bułka z masłem (7) 

 Woda 
 
 

 Ogórkowa z ryżem 

 Ryba w cieście (1,3,4) 

 Ziemniaki 

 Surówka marchewka z jabłkiem i 
selerem (9)  

 Napój jabłkowo truskawkowy 

 Chleb z masłem (1,7) 

 Polędwica miodowa 

 Ogórek 

 Herbata 
 


